
Folkdansringen Skåne

Utbildningsrådet inbjuder till:

Danskurs med Stina och Lennart Jeppsson

Kursinnehåll:
Danser från Medelpad : Schottis från Haverö och Gammal vals från Medelpad/Jämtland

Danser från Jämtland: Hambo från Oviken (Svedåkers variant) och Gammelvänster från Oviken

Danser från Norge: Bussarull och Rörospols och i mån av tid Springlek från Alvdal

Dräkten inifrån och ut, på- och avklädning
Trosor, behå och kalsong som vi använder dagligen är nytt
påfund. Förr hade kvinnornas särk och herrarnas skjortor flera
funktioner. De kunde ha vackra broderier och samtidigt vara
både underkläder och sovkläder. Hur klädde de sig förr och
vilka plagg kombinerades? Hur anpassar vi oss till detta i dag?
Detta är en praktisk och teoretisk information om dräkten, vad
som fanns under dräkten förr och hur vi klär oss idag. Anna
Nilsson, Ängelholm och Anna Månsson, Malmö, kommer att
kläs på (eller av) både intimplagg och de mer synliga plaggen.

Som ett extra inslag på kursen blir det också ”striptease bak och fram”

Anna Månsson kommer att klä av (eller på) sig
för att visa hur vi kan klä oss rätt under dräkten.
Foto: Ronny Månsson

Stina och Lennart
kommer att instruera.

Ingrid och Christer Olsson har
spelat till dans till oss många
gånger.



Målgrupp Såväl instruktörer som intresserade föreningsmedlemmar i alla åldrar.
Kursen är även öppen för andra intresserade.

Instruktör Stina och Lennart Jeppsson heter vi och dansat har vi gjort sen barnsben. Dansen har gått
och går som en röd tråd genom livet för oss. Att just bygde- och polskedansen är favoriten
beror till stor del på den magi som finns i musikens trolska toner och när dansen överens-
stämmer tillsammans uppnås fullständig harmoni.

I över 30 år har vi varit dansledare i Barsebäcks Folkdanslag och tack vare positiva med-
lemmar känns det roligt att få äran att fortsätta och utveckla dansandet tillsammans.

Spelmän Ingrid och Christer Olsson heter vi och är bosatta på fiskeläget Vitemölla. I slutet av 70-talet
greps vi av folkmusikvågen och började spela och dansa. Under årens lopp har vi spelat i
olika grupper bl a folkmusikgruppen Martorn. Under tiden har folkmusiken och dansen varit
vårt stora intresse – framför allt polskan har legat oss varmt om hjärtat.

I slutet av nittiotalet träffade vi Stina och Lennart och har sedan dess haft samarbete och
haft kurser i bygde- och polskedans.

Tid Lördagen den 19 oktober 2019
kl. 09.00-16.30

Plats Lilla Teatern, Återvändsgränd, Eslöv

Deltagarantal Min 16, max 40 deltagare.

Kostnad 300 kr  för medlemmar i förening ansluten till Folkdansringen Skåne
375 kr  för medlemmar anslutna till Svenska Folkdansringen
575 kr  för övriga
Priset inkluderar morgonfika, lunch och eftermiddagskaffe.

Sista anmälningsdag  30 september 2019
Anmälan sker genom att mejla till skanekurser@folkdansringen.se
Ange deltagarnas personnr 10 siffror, namn, adress, även e-postadress, telefon,
medlemstillhörighet och ev specialkost.
Betala samtidigt in avgiften till
Folkdansringen Skånes bankgiro 5494-7791. Märk inbetalningen 19-04

Frågor Ingrid Tholander, skanekurser@folkdansringen.se

Program 09.00-09.15 Morgonkaffe med bullar
09.15-10.45 Instruktion
10.45-11.00 Fruktpaus
11.00-12.30 Instruktion
12.30-13.15 Lunch
13.15-14.15 Striptease bak och fram
14.15-15.00 Instruktion
15.00-15.15 Kaffe
15.15-16.15 Instruktion
16.15-16.30 Utvärdering

Folkdansringen Skåne Postadress kursanmälan Telefon kursanmälan Bankgiro

Ingrid Tholander 0418-751 76 5494 - 7791
Mejerivägen 9 E-post
261 65 Härslöv skanekurser@folkdansringen.se

www.folkdansringen.se/skane

Danskurs med Stina och Lennart Jeppsson (kurs 19-04)

Välkommen hälsar

Folkdansringen Skåne  i samarbete med


