
   

    

  

  Ungdomar/Unga vuxna 
Välkomna till en polskekurs i Eslöv 

 

Målgrupp  Dansare i åldern 15 till 29 år, som vill dansa polskor och träffa 

jämnåriga.  

Innehåll:  Polska från Boda, repetera rundpolska och hur man använder 

den i olika sammanhang. Samt prova några varianter av 

bakmes. 

Instruktör  Cecilia Lindqvist och Annika Emanuelsson 
Cecilia Linqvist är ofta dansledare för Folkdansringen 

Stockholms gemensamma aktiviteter. Hon har en lång 

erfarenhet av att vara dansledare och Spelman till danskurser.  

Spelman Mats Emanuelsson 

Tid  Lördagen 20 April 2024, kl. 10.00 – 16.00 

 Kursen börjar med fika klockan 10. 

 Medtag danskor helst med sula som kan glida, vattenflaska och anteckningsmaterial.  

Plats Mötesplats Karidal, Tröskevägen 2, 241 32 Eslöv 

Kostnad Kursavgift  
100 kr för medlemmar i Svenska Folkdansringen Skåne-Blekinge 

350 kr för den som ännu inte är medlem  

Priset inkluderar lunch och eftermiddagskaffe. 

 Anmälan görs via Dans.se https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=212317 

Senast anmälan 2024-04-10  
Betala samtidigt avgiften till Folkdansringen Skåne-Blekinges bankgiro 5494–7791. 

Ange ”ditt namn och 24-3” på inbetalningen. 

 

Frågor Robert Rosberg, skanekurser@folkdansringen.se 

 Annika Emanuelsson annika.emanuelsson@folkdansringen.se 

 

Folkdansringen Skåne-Blekinge    
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