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Folkdansringen
Skdne - Blekinge MOdern FOX
Valkomna till en kurs i Modern Fox. Modern Fox har

rotterna i Foxtrot och har utvecklats med influenser fran
andra danser sdsom tango och kizomba.

Vidansar kursen antingen som forare eller foljare, ange
vilken roll i anmalan. Vi ser garna att man anmaler sig i
par. Singelanmalningar paras ihop vartefter anmalningar
kommer in.

Kursinnehall:
e Grundstegifox och hurvi kan variera dem

e Snurr at vanster och hoger samt ndgon annan tur

e Vad forare respektive foljare behover tdnka pa for
att skapa en bra dans

e Borjan till musikanpassning, dvs anpassa sin dans efter musiken som spelas

e Hallning, balans och teknik

Framflyttning sker under hela kursen, dvs nar det ar byte flyttar foljaren fram ett steg i
dansriktningen till framforvarande forare.

Tid: Sondagen den 8 november kl. 10.00 - 16.00

Instruktér:  Anna Minders

Plats: Torarps skola, Torarpsvagen 109 i Asarum (Asarums folkdanslags lokal)
Kostnhad: Medlemmar i Folkdansringen Skane-Blekinge 270 kr

Medlem i Svenska Folkdansringen 340 kr
for den som annu inte ar medlem 560 kr
Priset inkluderar lunch och fika

Ta med vattenflaska samt dansskor som glider bra éver
golvet.

Anmalan: https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=289071

Sista anmalningsdag: 16 oktober

Betala samtidigt avgiften till Folkdansringen Skane-Blekinges
bankgiro 5494-7791. Ange ditt namn och ”26-6” pa inbetalningen.
Fragor besvaras av: Robert Rosberg 0733-361843

Schema: 09.40 - 10.00 Samling med formiddagskaffe
10.00 - 12.15 Kurs, med paus for frukt och dricka Stucﬁe ”
12.15-13.15 Lunch "a .
13.15-16.00 Kurs med avbrott for eftermiddagsfika ﬁam]andet
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