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SEPTEMBER 

Vilken septembermånad vi haft! Den inleddes med ”skånedan” 
i Eslöv och den gångna helgen stod vi värdar för Riksforum i 
Malmö. Ombud från hela Sverige, styrelsen och funktionärer 
från riks samt övriga intresserade deltog. Innan mötet, och för 
de som inte var med på själva mötet, fanns det flera olika 
workshops att välja på. 

Det blev en fantastisk helg på Kockums fritid och jag har bara 
hört nöjda kommentarer om helgen. 

Här nedan är en bild från dansuppvisningen på ”Skånedan”. 
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LEDARE 

 

TACK! Stort tack till alla som deltog på något sätt under Riksforum i 

Malmö. Det var 15 olika workshops med sammanlagt 170 

anmälningar. En del medlemmar deltog på mer än en aktivitet. 

Deltagare från fem olika distrikt förutom Skåne-Blekinge. Detta var 

något som en framtidsgrupp inom Folkdansringen önskade innan 

pandemin. På Riksstämman var det ombud från alla distrikt utom ett 

och många bra diskussioner både under mötet och i pauser samt 

under middagen. Frågan som alltid kommer tillbaka är: ”Hur får vi fler 

medlemmar?” Någon trollformel finns inte men glädjande nog så 

ökar en del föreningar i medlemstal. Glädje är också det som alla 

förundras över när de ser oss dansa. ”Det ser så roligt ut”. Unga spelmän från Skåne och unga 

dansare från distriktet gjorde en bejublad uppvisning som inledning på stämman. Den har visats 

många gånger på Facebook och om du inte sett den så gå gärna in och titta. Hur kan vi bygga 

vidare med dessa ungdomar? Hur bygger vi en bro mellan spelmän och dansare? Tillsammans 

blir det mycket energi. 

Under året har distriktet firat 100-årsjubileum, genomfört Skånedan och Riksforum med 

Riksstämma samt ett antal kurser. Nu blickar vi framåt och funderar över vad som ska hända 

2025. Tala gärna om för oss vad du önskar och om du kan bidra med något litet eller smått. 

Det är roligt att vara med i distriktets olika grupper och styrelse. Du kan påverka och framför allt se 

till att vi fortsätter att utvecklas och orkar fortsätta att vara störst, bäst och vackrast. 

Marianne 

 

FRÅN VALBEREDNINGEN 

Marianne skriver att vi är störst, bäst och vackrast. Vi är klart det största distriktet och vackra 

dräkter det har vi! Men bäst får kanske andra bedöma, sant är i alla fall att vi är ett gäng som har 

roligt och jobbar bra tillsammans. 

MEN vi behöver förstärkning till distriktet då några efter flera års arbete väljer att sluta eller byta 

poster vid årsmötet nästa år. 

Så om DU vill vara med och arbeta för att vårt distrikt ska vara bäst är du välkommen att höra av 

dig till Lena Harrtell Stockhaus, lena_harrtell@hotmail.com 

Med vänlig hälsning Valberedningen 

Ps 

Det går också bra att nominera andra personer. 

 

mailto:lena_harrtell@hotmail.com


SKÅNEDAN  

 

Tänk så tomt det ser ut, några timmar senare var det gott om glada människor i fina dräkter. 

Föreningarnas uppvisningar blandades med allmän dans. På bilden nedan syns en stor upplaga 

av Landskronakadriljen. När man är så många gäller det att röra sig så att man hinner över till den 

andra sidan i dambytet. Men är kavaljeren en riktig gentleman kan han ju gå in och möta damen 

så blir det inte lika långt för henne att springa. Det är fantastiskt roligt att se hur olika föreningarnas 

uppvisningar är, allt från barn till högre stånds dansare. 

 

 LANDSKRONAKADRILJ, foto Stig Hellemarck  



 

En grupp ungdomar från distriktet, under ledning av Camilla Lindvall, gjorde en fin uppvisning, för 

musiken stod Skåne Folk Youth ensemble. I år hade vi inte bara ett band som spelade utan två, 

Jidder med bl a Maria Bojlund samt Kakalorium med Malte Zeberg och Alva Bosdottir. Dessutom 

blev det möjlighet att ta en svängom på dansgolvet bredvid kiosken. 

 

Det var inte bara dans utan även en del hantverk att titta på.Där fanns en kasse som jag tyckte var 

fin och det var inte bara jag som gillade den för när jag gick dit en andra gång var den redan 

borta… 

 

 

STORT TACK TILL KOMMITEN FÖR SKÅNEDAN för ännu en väl genomförd dag och det ryktas 

redan om en ny möjlighet att träffas nästa år! 

   

 



RIKSFORUM I MALMÖ 20-22 SEPTEMBER PÅ KOCKUM FRITID 

 

DISTRIKETS UNGA DANSARE, foto Stig Hellemarck 

Som inledning på årets stämma hade vi en uppvisning med ett gäng ungdomar från Skåne, och 

Skåne Folk Youth ensemble spelade till dansen. Camilla Lindvall fick en idé på polskekursen förra 

året, att man skulle samla lite ungdomar och hitta på något roligt. En av tjejerna spelar i Skåne 

Folk Youth ensemble och sen var samarbetet igång. Camilla kom med några idéer och sen 

träffades dansarna (18-29 år, de flesta från Malmö) och spelmännen (13-18 år, från hela Skåne) 

två heldagar och gjorde uppvisningsprogrammet tillsammans. 

Delar av uppvisningen kan ses på Instagram, titta på Svenska Folkdansringen, där finns ett klipp 

som även innehåller en bit med Kadriljen från Lunnarp som det står om längre fram i artikeln.  

 

SKÅNE FOLK YOUTH ENSEMBLE, foto Stig Hellemarck  



 

SKÅNSKA VISOR MED MAGNUS WITTGREN, foto Stig Hellemarck 

Förutom själva stämman hade vi ett blandat program med workshops för medföljande eller andra 

som ville vara med. Ja, även ombuden hade möjlighet att gå på några innan stämman började. 

Bland de som inte var med på stämman kom den som normalt bor i Stockholm längst ifrån. 

Givetvis hade vi satt en lokal prägel på utbudet, både vad det gällde sång, musik och dans. 

Dessutom fick vi ju möjlighet att berätta om vår dräkttradition och våra vackra dräktsmycken. 

Några grupper fick också möjlighet att bekanta sig med Malmö, till och med vädret var varmt och 

inbjudande och jag saknade ett par shorts den tid man inte skulle vara representativ… 

Framtidsgruppen som tittade på organisationens framtid för några år sedan efterlyste ett sådant 

här program i samband med stämmorna. Vi känner oss stolta över att det var första gången det 

fanns ett så här stort utbud att välja ibland! 

 

 

WORKSHOP SKÅNSKA DANSER, VÄVA VADMAL FRÅN RÖNNEBERGS, foto Stig Hellemarck  



 

STÄMMOFÖRHANDLINGAR, foto Stig Hellemarck 

Vad bestämdes då på årets stämma i Malmö? Nästa års riksstämma kommer att bli digital för att 

spara pengar. Medlemsavgifterna kommer som allt annat i samhället att gå upp men inte förrän 

2026! Vi pratade dåtid, framtid och givetvis pengar. Några ville att riksorganisationen skulle skaffa 

fler medlemmar men det måste ju de lokala föreningarna göra. Det är häftigt att vårt distrikt har fler 

medlemmar än Stockholm. Det är ju därför vi kan göra så mycket aktiviteter!  

Efter alla valen är vi väl representerade i Riksorganisationen: Marianne Halling 1 vice ordförande, 

Nathalie Willman i riksstyrelsen och BU-sektionen, Annika Emanuelsson i DM-sektionen, Kim 

Siebeneicher i BU-sektionen, Stig Hellemarck redaktör för vår tidning Hembygden samt 

undertecknad, Jonas Kedenius sammankallande i Valberedningen.  

 

VACKRA DRÄKTER PÅ KVÄLLENS MIDDAG 



 

Efter middagen blev det dans och Stig Hellemarck lärde ut kadrilj från Lunnarp. Den har han och 

Ann-Margret Malmqvist upptecknat efter Carl Jonsson som föddes 1893!  Det var en rolig 

upplevelse att dansa med 30! par i en uppställning, det är inte ofta man har den möjligheten. Flera 

som sett klippet på Instagram har varit avundsjuka och det var verkligen roligt.  

Även här passade vi på att föra fram det lokala även om vi dansade klassiska folkdanser. Till och 

med Bleking slank in, ja, det är faktiskt en dans som heter så men den är nog inte så vanlig. 

Som avslutning tog vi ner fanan, vek ihop den snyggt och sen skickade vi den mellan alla 

styrelseledamöter innan den hamnade hos Riksordförande Hans Hjelm. Ett litet bevis på hur vi 

jobbar i distriktet, TILLSAMMANS! 

På söndagseftermiddagen var det ett gäng trötta men MYCKET NÖJDA funktionärer som packade 

ihop. Att vi var trötta märktes eftersom några saker som skulle åkt till Stockholm hamnade i 

Dösjebro! Men det är värdsliga ting efter en sådan här fantastisk helg. TACK alla ni som deltog på 

ett eller annat sätt! 

 



Nordlek 2024 

 

INVIGNINGEN PÅ NORDLEK, foto Robert Rosberg 

Nordlek 2024 arrangerades i Arendal i Norge. Vi har varit på några Nordlek tidigare och tycker att 

det har varit en mycket trevlig sammankomst. Därför bestämde vi oss ganska snabbt för att vi 

tyckte att det skulle vara kul att åka över till Norge, eftersom Nordlek i Finland blev inställd. Från 

Linderöds Folkdanslag var vi fem stycken som valde att åka till Arendal.  

Vi bestämde oss för att åka över några dagar innan invigningen för att hinna uppleva Arendal som 

vi sett och hört mycket om. Vi kan bara instämma med alla andra vilken kuperad men otroligt 

vacker stad med höga berg belägen precis nere vid havet. Man kunde bland annat åka på en 

båttur ut till Merdø, vilket vi bestämde oss för att göra lite innan Nordlek startade. Vi startade 

dagen tidigt och tyckte att bara båtturen var värd att åka. Vilken fantastisk båttur det var ute i 

skärgården. När vi kom ut till ön så gick runt ön och det var en minst lika fantastisk vandring på en 

väldigt idyllisk ö. 

 

DANSKVÄLL, FOTO Robert Rosberg 



Vi bodde bara 560 meter från området där Nordlek hölls men en liten bit upp i bergen (55m.ö.h.). 

En liten klättring till och från området men vi fick en fantastisk utsikt över staden och ut över havet 

när vi satt och åt på altanen. Vi tycker att det var värt klättringen, för vilken härlig upplevelse vi 

fick. Det var en väldigt trevlig vecka som var bra arrangerad då alla platser var samlade (lokaler 

och uppbyggda dansbanan som var under tältet). De hade fått till en bra balans mellan att prova 

danser från de nordiska länderna och fri dans till fantastiska spelmän. En härlig vecka med mycket 

glädje och en härlig gemenskap mellan alla närvarande. 

 

AVSLUTNING AV EVENEMANGET, foto Robert Rosberg 

Nu har vi landat hemma igen, både glada och nöjda efter en otroligt härlig vecka med många fina 

minnen som vi tar med oss. Vi tackar för ett väldigt fint arrangemang i Arendal och vi ser fram 

emot Danmark 2027. Hoppas att vi ses där. 

Mathilda Rosberg  Linderöds Folkdanslag  

  

     

"Välkomna på kurs i Skånsk Knyppling med 
Gillet Skånska Spetsar. 

Program för 2024: Kurs den 5/10 samt den 9/11. 

Program för 2025:  

Kurs den 8/2, 5/4, 17/5, 6/9, 4/10 och 8/11. 

Sommarkursen är v. 31 den 28/7 - 1/8.  

                      

Både vana och nybörjare hälsas varmt välkomna till Eslöv. 

För mer information och anmälan kontakta  

Therese Svensson tele  0702 - 77 88 72,  

e-post therese.a.svensson@hassleholm.se" 

  

Gillet Skånska Spetsar  

mailto:therese.a.svensson@hassleholm.se


Folkdansringen Skåne-Blekinge inbjuder till kurs 

Sy bröstlappar och öronsvansar 

Bröstlappar och öronsvansar är inte enbart till lyst. Visst är de vackra, men även praktiska. Om 

dräkten ”krymper” så kan bröstlappen rädda dig. Öronsvansar är som ett vackert  smycke som 

sticker ut under kluten och värmer öronsnibbarna. Det är roligt att sy och pynta dessa små 

prydnader - Låt oss skapa tillsammans. 

Söndag 27 okt. kl. 9.30 - 16.00 

Kursinnehåll: information om och sömnad av öronsvansar och/eller bröstlapp 

Instruktör: Anna Månsson. 

Deltagarantal: Min 6, max 10 deltagare. 

Plats: Studiefrämjandet, Vasagatan 3D, 241 38 Eslöv. 

Kostnad 180 kr för medlemmar i Folkdansringen Skåne-Blekinge. 

Medlemskap i Svenska Folkdansringen 225 kr. 450 kr för den som ännu inte är medlem. 

Priset inkluderar lunch och fika, viss specialkost kan tillgodoses. 

Sista anmälningsdag 2024-10-01 

Anmälan: https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=222071 

Fyll i förening, deltagarnamn, personnummer, adress inkl. postnr och ort, tfn., e-post och ev. 

behov av specialmat. Betala samtidigt avgiften till Folkdansringen Skåne-Blekinges bankgiro 

5494–7791. 

Ange ditt namn och ”24-4” på inbetalningen. 

Medtag: sybehör (sax, tråd, måttband, linjal, knappnålar och synålar) papper och penna. Medtag 

gärna lämpliga tygbitar (ylletyg, linne, siden) spetsar, pärlor och band. Vi tillhandahåller begränsat 

med band och tyg som säljs tillsjälvkostnadspris. Tag gärna med ditt livstycke så du kan prova att 

bröstlappen får rätt storlek. 

Frågor besvaras av Anna Månsson anna.mansson@area-system.se 070-2531592 

skanekurser@folkdansringen.se 

  

Program: 09.30 - 10.00 Samling med förmiddagskaffe 

                  10.00 - 12.00 Kurs 

                  12.00 - 13.00 Lunch 

                  13.00 - 16.00 Kurs med avbrott för eftermiddagsfika 

 

Mönster till bröstlappar från ”En inblick i 1700-talets skrädderi" av Therese Holmgren 

https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=222071
mailto:anna.mansson@area-system.se
mailto:skanekurser@folkdansringen.se


Välkomna till en polskekurs i Lund 9 och 10 november 

Mikael Eriksson (från Norrköping) och Johanna Tungodden (från Göteborg) har bägge 

dansen sedan födseln och samlat på sig en massa erfarenhet genom åren. Mikael har bland 

annat vunnit Hälsingehambon sju gånger. Johanna har bott i Norge i fem år där hon 

dansade norsk folkdans. Tillsammans tog de stort silver i polskedans 2013. 

Mikael och Johanna har plockat ihop några härliga polskor och hoppas kunna ge er en 

bredare repertoar att ta till spelmansstämmor, till folkdanslaget eller kanske vidare till 

polskemärkesuppdansningen 

Lördag kl 10-17 (med 1h lunch) 

En kurs för dig som dansat folkdans innan, men inget krav på att du har dansat polskor. 

Vi kommer att dansa: 

Hambo och bakmes från Hede – Polska från Härjedalen. 

Klackpolska från Norra Ångermanland – Stötig rundpolska, med olika fattningar, så som att 

kavaljeren håller sina händer bakom ryggen. 

Polskor från Bingsjö – Rundpolska, springdans och enbening 

Busserull – En tvåtaktare från Røros i Norge 

Söndag kl. 9-16 (med 1h lunch) 

En kurs som riktar sig till ungdomar och unga vuxna. Det är ingen åldersgräns men ett högre 

tempo på utlärningen och ork att klara en heldagskurs. 

Vi kommer rikta blickarna åt pols. 

Norskleitjen – En polska från Föllinge, skogarna mellan Norge och Sverige. 

Rørospols – Från Røros i Norge 

Finnskogspols – en polska med kort trea som gör både musik och dans speciell. 

 

Plats      Logen i Lund, Brunnshögsvägen 30, 225 94 Lund 

Kostnad   Medlemmar  i Folkdansringen Skåne-Blekinge 490 kr för en dag, två dagar 800kr. 

Medlemmar i Folkdansringen Skåne-Blekinge upp till och med 25 år betalar bara 400kr för en dag, 

två dagar 600kr 

Medlemmar i Svenska Folkdansringen 600 kr per dag, ungdomar 1000kr för 2 dagar 

För den som ännu inte är medlem 875 kr per dag. 

Priset inkluderar lunch och eftermiddagskaffe. 

Kursen är subventionerad av våra fonder. 

Medtag danskor helst med sula som kan glida, vattenflaska och anteckningsmaterial 

Anmälan görs via Dans.se: https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=226029 

Senast anmälan 2024-10-11, Minimum 10 deltagare per dag 

Betala samtidigt avgiften till Folkdansringen Skåne-Blekinges bankgiro 5494–7791. Ange ”ditt 

namn och 24-5” på inbetalningen. 

  

Frågor: Robert Rosberg, skanekurser@folkdansringen.se 

Folkdansringen Skåne-Blekinge  

i samarbete med Studiefrämjandet 

 

 

  

https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=226029
mailto:skanekurser@folkdansringen.se


 

    

 

            KALENDARIUM 
 AKTIVITET ÖVRIG INFO 

OKT   

14 Webbinarium Höstliga händelser 

27 Slöjdkurs, bröstlappar och 
öronsvansar 

Eslöv 

   

NOV   

9-10 Polskedanskurs Eslöv 

17 Manusstopp Pilavisan 5-6 Utgivning ca 2 veckor 
senare 

   

DEC   

   

JAN   

   

FEB   

16 Manusstopp Pilavisan 1 Utgivning ca 2 veckor 
senare 

   

MARS   

   
   
   

Webbinarium: Höstliga händelser, 14 oktober 

Ett webbinarium om äldre och yngre traditioner och 

vardagssysslor, från Mickelsmäss till advent. Eva 

Strömbäck berättar om hur det kunde se ut förr i tiden 

och vad som tillkommit på senare tid. 

Eva Strömbäck valdes in i Svenska Folkdansringens dräkt- och 

slöjdsektion på årets Riksstämma och sitter sedan flera år även 

i dräkt- och slöjdsektionen i Folkdansringen Stockholms 

distrikt. 

Tid och plats: 14 oktober kl. 18.30  via Zoom. 

Som medlem i Svenska Folkdansringen är webbinariet gratis, 

övriga betalar 100 kr. 

Anmäl dig senast 13 oktober via nedanstående länk 

https://dans.se/folkdansringen/shop/new?event=229201 

Länk till webbinariet skickas ut 14 oktober till de som anmält 

sig.  VÄLKOMNA 

Välkommen! 

 

Har DU någon fin 

bild på Jul/vinter 

tema tar vi tacksamt 

emot den till nästa 

nummer av 

tidningen. Julen är 

närmare än vi tror… 

   

Utges av  
Folkdansringen Skåne-
Blekinge. 
skane-

blekinge.folkdansringen.se 

jonas.kedenius@folkdansringe

n.se 

Ansvarig utgivare 

Marianne Halling 

Marianne.halling@folkdansringen.s

e 

REDAKTION 

Jonas Kedenius,  

Skicka in bilder och eventuell text 

på sådant som har hänt i distriktet 

eller tipsa om sådant som SKA 

hända. 

Vi garanterar inte att allt material 

kommer med, vi förbehåller oss 

också rätten att redigera texten och 

utföra normal bildbehandling. 

Artiklar och bilder ska vara försedda 

med namn på författare och fotograf 

samt godkännande att materialet 

får publiceras i Pilavisan och på 

distriktets hemsida. 

Text o Bild Jonas Kedenius om 

inte annat anges. 
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