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Det går emot höst, det börjar bli kallt, det blir alltmer skönt att 

vara inne… 

Just så börjar en text av Björn Afzelius och det stämmer rätt bra, tycker jag. Våra 

dansverksamheter rullar på och vi har haft flera trevliga kurser i distriktet.  

Men en ruggig kväll kan man också minnas tillbaka till den sköna sommaren med dans 

utomhus. I det här numret kan man bland annat minnas tillbaka genom ett bildcollage från 

Skånedan.  

Men man ska inte bara se bakåt. Om två månader vänder det och dagarna blir längre igen, 

och man kan börja fundera över uppvisningar och andra roliga dansaktiviteter i gröngräset. 

Själv är jag lockad av att åka med till Europeaden som nästa år hålls i Bergamo i norra Italien, 

den 22-26 Juli. Det är 60:e gången det hålls så det är ju lite extra festligt. Är du också 

intresserad så kan man läsa mer på nedanstående länk. Anmälan öppnar den 15 november, 

lagom till att det är som mörkast innan julbelysningarna gör sitt bästa för att pigga upp oss.  

https://www.europeade.eu/en/news 

Har du något som du tycker vi sak skriva om eller en aktivitet som borde stå i vårt kalendarium, 

så hör av dig innan 7 december för då är det manusstopp till nästa nummer. 

Till dess ha det gott och njut av de vackra höstfärgerna och dans inomhus såklart! 

Jonas 

 

 

https://www.europeade.eu/en/news


                                                       

 Varför är jag med i Svenska Folkdansringen? 

När jag började dansa så var det bara dansen, den egna föreningen 

Västerås folkdansgille som gällde. Att de betalade en avgift till Riks hade 

jag inte en aning om och inte var jag särskilt intresserad av det, ärligt 

talat. Jag var nöjd med att tillhöra VFG. Så småningom har jag förstått 

betydelsen av att föreningen kan använda musik, inspelad eller levande 

musik. Folkdansringen står för avgifterna till STIM och SAMI. 

Hembygden, försäkringar osv det finns många olika anledningar men 

idag vet jag mer och ser tillhörigheten på ett annat sätt. 

Riksorganisationen är de som kan försvara oss som kulturbärare, 

traditionsutövare gentemot Kulturrådet. De påverkar genom möten med 

tjänstemän och politiker. Vi når inte alltid fram exempelvis gällande 

fritidskortet där man måste få bidrag från MUCF, myndigheten för 

ungdoms- och civilsamhällesfrågor. Förhoppningsvis kan vi påverka vid 

uppföljning och förklara vikten av att vara en allåldersorganisation. Ju fler vi är som tillhör 

organisationen desto större legitimitet och påverkansmöjlighet. 

Svenska Folkdansringen hette tidigare Svenska Ungdomsringen men av naturliga skäl har ordet 

ungdom försvunnit och vi är många äldre numera. MEN hur stöttar vi de ungdomar som vi vill ska 

ta över och föra vidare vårt arv och intresse? Det gör vi genom att vara med i Folkdansringen och 

stötta läger, kurser, stipendiatutbildningar för barn och ungdomar. Även om jag inte kan ta del av 

allt som erbjuds kan jag stötta den organisation som gett mig så mycket under så många år från 

det jag var 20 till idag. Avgiften är för 2026, 250 kr + 25 för distriktet, och den kan ses som stor 

men i förhållande till vad den ger och gör så är det väl investerade pengar. Hjälp mig att sprida 

budskapet och förklara varför Riksorganisationen är viktig. Tack!      Marianne 

Foto: David Botond                         

  

Ombuden Petra, Robert och Siv är beredda, och Ebba lyssnar intresserat när Riksstämman drar igång. 



Riksstämman 2025 

Förra året ordnade vi Riksstämman på Kockums Fritid i Malmö, roligt men MYCKET jobb. Nu är 

jag väl lite partisk men jag tyckte att det fungerade mycket bra. 

I år var stämman digital för att spara pengar. Så kommer det nog bli framöver, vartannat år fysiskt 

och vartannat år digitalt. När vi är så många vid datorerna är det alltid någon som blir utloggad, 

inte hör eller får rundgång så det tjuter hos alla andra. En annan nackdel är att diskussionerna 

brukar bli färre och det är mycket svårare att prata med de andra distrikten om förslagen på 

fikarasten. 

Arbetslistan betades av i god takt och vid 13-tiden bröt vi för lunch. När vi träffas så här brukar vi 

ha lite knytkalas och hjälps åt med matlagningen. På eftermiddagen fick man sedan välja mellan 

tre föreläsningar, Jag valde att lära mig mer om Zornmärket och hur nämnden fungerar, en del 

visste jag men fick ändå lära mig en hel del nytt. På kvällen åt vi en god middag och pratade om 

distriktet och vår verksamhet. En hel del goda skratt hann vi också med innan vi spred ut oss i 

huset för att sova. 

På söndagsmorgonen åt vi frukost med nybakade bullar innan mötet fortsatte med framtiden, 

valen och information från sektioner och distrikt. När mötet var slut åt vi IGEN innan vi åkte hemåt 

efter en intensiv helg. Nästa år blir stämman fysisk i Uppland. TACK Siv för husrum och god mad! 

 

Så här vackert är det i Stockamöllan, där Siv bor. 



Vad bestämdes på stämman? 

Vi hade från distriktet motionerat om att fördelningen av ombud borde vara mer proportionerlig i 

förhållande till distriktets medlemmar. Vi tycker inte att ett distrikt med långt under hundra 

medlemmar ska ha lika många (2) som de som har över 500. Vårt distrikt som är runt 1000 

medlemmar har tre ombud. Men det fick vi inget gehör för. Vi hade också motionerat om att 

modernisera stadgarna språkligt, och det gick igenom. 

Verksamhetsberättelsen och ekonomin för 2024 gicks igenom och gamla styrelsen beviljades 

ansvarsfrihet.  

Styrelsen gavs i uppdrag att se över möjligheten att sälja vårt hus i Stockholm och vad det kan 

innebära för Folkdansringens ekonomi. Har vi inget hus måste vi hyra in kansliet någonstans och 

likadant med Riksstyrelsemötena.  

Vi fick en ny riksordförande som heter Hans Lindholm Öjmyr, han är chef för dansmuseet i 

Stockholm. En passande kombination, ska bli spännande att se vad det kan leda till när museet 

som just nu är stängt öppnar upp igen. Han efterträder Hans Hjelm som varit först rikskassör och 

sedan riksordförande i många år. Han avtackades med en Gustafspingla som sig bör, men det var 

tråkigt att vi inte fick göra det på en fysisk stämma! 

Marianne Halling lämnar även hon styrelsen och efterträds av Karin Eriksson som ursprungligen 

kommer från andra landsändan, närmare bestämt Kalix Bygdegille. Hon har tidigare varit 

ordförande i Övre Norrland men bor numera i Stockholm. 

Vill man veta mer om vad som händer på riksnivå så rekommenderar jag att vara med på 

webbinariet den 13 november, där den nya styrelsen och sektionerna berättar om vad som är på 

gång på riksnivå. Anmälan sker på riks hemsida.  

               

 

Distriktsstyrelsen förutom Marianne.    Foto: Annicka Emanuelsson 



 

 

Foto: Monika Nilsson 

 

Foto: Jörgen Ohlsson.  

ANNA NILSSON, sitter i Utbildningsrådet 

Hur kom det sig att du började dansa? 
Jag började att dansa när jag var 10 år tillsammans med 
min syster och två kompisar. Jag kommer inte ihåg varför 
jag började. Min syster och mina två kompisar jag 
började att dansa tillsammans med har slutat, men jag 
har fortsatt. 
 
Vad gör du i distriktet idag? 
Jag är medlem i Utbildningsrådet och sysslar i första 
hand med kurser i dräkt och slöjd. 
Jag kommer inte ihåg vilket år jag kom med i 
Utbildningsrådet, men jag har varit med där i ganska 
många år. 
 
Vad har du gjort tidigare?  
Jag har inte gjort något annat i distriktet än att vara med i 
Utbildningsrådet. 
 
Har du någon dräkt?  
Jag har en dräkt från Åsbo med ganska många tillbehör 
som jag har sytt, stickat och vävt genom åren. 
Folkdräkter är ett stort intresse för mig, men jag sysslar 
även med annan slöjd också som t ex halm och lite trä. 
 
Är det någon dans som är speciell för dig?  
Jag tycker om att dansa polska. 
 
Har du något speciellt dansminne? 
Ett speciellt dansminne är från 2022 när jag dansade 
Hälsingehambon tillsammans med Tommy Alderbring. 
Det hade regnat innan tävlingen började och därför var 
underlaget mycket mjukt, så det var jobbigt att dansa 
hambo i åtta minuter på gräs på de två första etapperna, 
men det var kul och en upplevelse. Eftersom det inte 
heller var speciellt varmt fick jag se flera vackra stickade 
tröjor från Hälsingland. 

 
Vad ser du fram emot i distriktet?  
 
Vad jag ser fram emot i distriktet, jag hoppas att vi får fler 

dansande medlemmar. 



SKÅNEDAGEN I BILDER 

 
Lugnet innan anstormning av människor. 

 

Träning inför dagens uppvisning. Skåne Folk Youth spelar. 

 

En riktigt stor kadrilj, men inte rekord.  

 



   

Matz-Uffes                             Så här kan det också gå till på Skånedan… 

 

 

Här är det full koncentration! 



   

Slöjd fanns det av både hårdare och mjukare slag. 

 

 

Distriktsstyrelsens nattjästa bullar 

25g jäst  Smula ner jästen i en stor skål, lös upp i vattnet. Ta i olja, honung, salt  

5 dl kallt vatten och linfrön. Rör i havregryn och vetemjöl. Ska inte bearbetas. Täck över  

2 msk rapsolja den lösa degen med plastfolie och ställ i kylen över natten. 

½ msk honung Häll ut degen på mjölad bänk, forma till en längd och skär i ca 16  

1 ½ tsk salt  bitar. Låt vila under bakduken i 30 minuter medan ugnen blir varm, 250gr. 

½ dl linfrö  Grädda i mitten av ugnen i 12-15 minuter. 

6 dl vetemjöl Låt svalna lite och njut sedan av en god frukost. 

3 ½ dl havregryn  



 

Skånedan i Eslöv 2025 

Skånedan har blivit en årlig festlig träff i Trollsjöparken för alla folkdansvänner. Ja, det finns gott 

om utrymme för musiker, hantverkare och dräktintresserade också. Vi behöver varandra! Alla som 

vill ta del av vårt kulturarv är välkomna dit. I år, siste augusti, var det åttonde gången som 

evenemanget gick av stapeln. 

För oss i Linderöds Folkdanslag är Skånedan en härlig blandning av att själva få visa några 

danser, se andras uppvisningar och dansa tillsammans. I år var vi 12 par som dansade varianter 

på engelska och schottis för publiken. Det är också ett bra tillfälle att både träffa vänner i andra 

folkdanslag och skapa nya kontakter. 

Annika Emanuelsson höll ihop dagen, bland annat genom att presentera programpunkterna 

MatzUffez stod för musiken, om inte lagen hade med egna musiker. Det är alltid fart och kläm när 

MatzUffez, Mats Emanuelsson och Ulf Tholander, spelar. De lyckades också bra med att följa 

dansarna när vi, lite busigt, dansade Kvigedans-Oxdans. Väskorna smällde och klutarna flög all 

världens väg. Tur att mameluckerna var på i alla fall, med tanke på luftfärden! 

Vi fick se många trevliga framträdanden. Torna dansade Skördedansen med lior och räfsor, 

perfekt med tanke på årstiden. Malmö Folkdansare kom med flera grupper, från barn till de som 

återigen får rabatt på bussen. Skåne Folk Youth spelade medryckande till Malmös ungdomar, som 

kombinerat flera danser till en helhet. Ringsjögillet dansade till Harpolirarnas musik. Kanske jag 

missat några musiker och dansare? Det hände så mycket hela tiden! 

Dansområdet kantades av hantverkare och försäljare av, för dansare, nödvändiga saker. Vem har 

inte önskat sig en ny klut, bara för att den är fin? Jo, det har jag. Vem behöver inte ett par nya 

dansskor, för de gamla har tagit slut? Jo, en som dansat länge med oss. Vem hittade äntligen 

yllestrumpor, långa, härliga och lite kliiga? Jo, en av våra nya dansare. Det fanns mycket vackert 

att beundra och önska sig. Den som ville prova olika hantverk kunde också få sitt lystmäte. 

Skånedan försökte slå kadriljrekord genom att dansa en stooor Landskronakadrilj ledd av Annika 

Emanuelsson och Robert Rosberg. Jag vet inte om det blev rekord, men vi fyllde gräsmattan 

framför scenen och roligt hade vi.  

En av dagens höjdpunkter var Folkdansens Vänner i Helsingborg med sin föreställning 

”Traditionell dans och musik i Skåne”. Till musik av Karin Wallin, fiol och Lukas Arvidsson, 

tramporgel fick vi se traditionella danser och även höra berättas deras historia. Mycket av 

programmet baseras på Börje Wallins forskning. Det var allt från lugna danser till fart och 

tävlingsdanser. Det var fint att se ett program som byggde helt på skånska danser. Ibland blir vi 

nog hemmablinda och glömmer ta fram vårt skånska arv. Helsingborgsdansarna är i alla åldrar 

och även Malmö hade med unga dansare. Att få se de allra minsta delta i dansen ger hopp om 

framtiden för Folkdansringen 

Dagen avslutades med fri dans på Rotundan.  

Vi ser fram emot nästa Skånedag, den nionde i ordningen och hoppas att ännu fler föreningar 

deltar. Kom och spela eller dansa! Eller bara njut av att se andra utöva vårt kulturarv! 

Text: Margareta Nilsson, Linderöds folkdanslag och spelmanslag 

 



 

Här dansar Linderöds folkdanslag under sin uppvisning.    Foto: Elisabeth Nord 

 

Fakta om årets Skånedag 

Föreningar som gjorde uppvisningar: 

Linderöds Folkdanslag 

Ringsjögillet 

Malmö Folkdansare 

Tornabygdens Folkdanslag 

Distriktets ungdomsprojekt med Skåne Folk Youth som spelade och ungdomarna som dansade 

För musiken under eftermiddagen stod MatzUffez, Harpolirarna och föreningarnas egna spelmän 

Eftermiddagen avslutades med Folkdansens vänners Föreställning &quot;Traditionell dans/musik i 

Skåne&quot; 

Till dansen på Rotundan spelade Karin Wallin och Lukas Arvidsson 

Och sista timmen MatzUffez 

Nästa Skånedag blir den 30 augusti 2026 och då ser vi gärna uppvisning av fler folkdanslag 

Vad vill du att vi ska göra nästa år, skicka era förslag till skane-blekinge@folkdansringen.se  



                           Kurs i Tvåändsstickning 

Lördagen den 27 september anordnade Folkdansringen Skåne-Blekinge, i samarbete med 

Studiefrämjandet, en kurs i tvåändsstickning i Malmö. Kursledare var Anna Nilsson och för fika 

och lunch ansvarade Anna Månsson.  

Förutom de två Annorna, var vi sju förväntansfulla stickerskor som, efter fika och presentation, 

intog våra platser runt borden där två små nystan i natur och grönt väntade på var och en av oss. 

Några hade provat tekniken förut och några var nybörjare. 

Anna N visade en del av sina egna fantastiska alster, samt olika böcker om tekniken och olika 

mönster man kan göra. 

Så var det dags att sätta igång. Anna visade hur uppläggningen gick till med tre trådar på en 

sticka, ett nr större än de stickor vi skulle sticka med sedan. Det tog sin lilla tid och trådarna 

snurrade sig om varandra, men till slut var alla klara. 

Då var det dags att lära sig hur man stickar de räta maskorna och efter hand visade Anna också 

hur de aviga maskorna ska stickas. Vi provade olika mönster, både yt- mönster och tvåfärgade 

mönster, medan Anna visade fler exempel ur böckerna och på sina egna stickningar.  

De flesta av oss stickade med strumpstickor, men några föredrog rundsticka. 

Jag tycker nog att vi var ganska duktiga allihop, även om vi hann olika långt. 

Kursen varade i sju timmar, med avbrott för fika både för- och eftermiddag, samt lunch, en god 

soppa som Anna M hade lagat åt oss. Hon tog också hand om allt för - och efterarbete med mat 

och disk. 

Stort tack till båda Annorna för en trevlig och lärorik kurs! 

Text och bild: Ann-Sofi Vahlne 

    

Så här kan det se ut när man börjar.   Anna N visar intresserade deltagare. 

  



 

Så här fint kan det bli när man är färdig med sin tvåändsstickning men det tar lite längre tid än en 

kursdag… 

 

Välkomna på kurs i Skånsk Knyppling med Gillet Skånska Spetsar. 

   

Ärmlinning med skånsk knypplad spets från Charlotte Weibulls samlingar, uppskattad tillverkning 

omkring 1850.      Fotograf Anna Månsson 

Program för 2025 den 4/10 och 8/11, 2026 den 7/2, 

18/4, 9/5, 5/9, 10/10 och 7/11.   

Sommarkursen är v.31 den 27 - 31/7. 

Både vana och nybörjare hälsas varmt välkomna till 

Eslöv. 

För mer information och anmälan kontakta  

Therese Svensson tele  0702 - 77 88 72,  

e-post therese.a.svensson@hassleholm.se" 

 

mailto:therese.a.svensson@hassleholm.se


Inbjudan ”Träffa riks!”, torsdag den 13 november kl 18.30 

 Välkommen till en informativ och inspirerande kväll med Svenska Folkdansringen! 

Vår nye ordförande Hans Öjmyr, tillsammans med styrelse, sektioner och kansli om vad som är 

aktuellt just nu och framöver.   

Ett tillfälle att mötas, inspirera varandra och fånga upp frågor och idéer. 

Tillsammans kan vi utveckla vår verksamhet och stärka gemenskapen inom Svenska 

Folkdansringen, för föreningar, distrikt och riksorganisation. 

Passa på att skicka med frågor till styrelse och sektioner redan i anmälan! 

Datum: Torsdag 13 november    Tid: 18.30 

Plats: Via Zoom (länk skickas ut 12 november till alla som anmält sig) 

Anmäl dig på Folkdansringens hemsida senast 11 november. 

  

Välkommen att delta i webbinarie; Vi leder barndans! 

Måndagen den 3 november kl 18.30 

Möt några av Svenska Folkdansringens mest erfarna barndansledare och hör om exempel från 

deras verksamheter. Inspiration för er som inte har barndans i er förening för att kanske starta upp 

och tips och idéer för er som redan har barndans. Ni får också höra mer om Svenska 

Folkdansringens projekt Sång, lek och dans som har stöd från Riksantikvarieämbetet. 

Helena Holmberg med flera från Tensta Folkdanslag i Uppland visar exempel från sina 

barngrupper och berättar om traditioner, marknadsföring och föreningsanda. 

Ylva Ewaldz har lett barndans för olika åldrar i decennier och är Svenska Folkdansringens 
representant i Nordleks Barn- och Ungdomsutskott. Hon berättar om verksamheten för barn inom 
Folkdanssälskapet National i Göteborg och olika traditionsbärare. 

Allt fler efterfrågar kreativa aktiviteter för sina barn med rörelse, sång, lek och gemenskap – allt 

det som vi gör inom barndans. Inom Svenska Folkdansringen finns en lång tradition av och stor 

kunskap om sång-, ring-, och danslekar ur vår rika kulturskatt. Under vinter- vår 2026 kommer 

flera aktiviteter för både erfarna och nya barndansledare att hållas. Mer information om det 

kommer inom kort.  

Tid: Måndag 3 november kl 18.30    Plats: Digital via Zoom 

Anmäl dig på Folkdansringens hemsida senast 2 november. 

 

 

 

  



 

 

 

            KALENDARIUM 
 AKTIVITET ÖVRIG INFO 

NOV   

7 Fredagsdans på Brunnsberga Helsingborg 

8 Bazooka sub trio Malmö Folk 

20 Floating sofa quartet Malmö Folk 

   

DEC   

6 Daniel P och Maria J Malmö Folk 

7 Manusstopp pilavisan nr 6 Utgivning ca 2 
veckor senare 

24 Dans kring granen, GOD JUL till 
alla distriktsmedlemmar! 

Överallt i SKÅNE-
BLEKINGE 

   

JAN   

   

FEB   

1 Dansledardagen Linderöd 

15 Manusstopp pilavisan 1 Utgivning ca 2 
veckor senare 

   

MARS   

21 Distriktets Årsmöte Malmö 
Folkdansare 

   

   

   

 

 

Föreningsflagga 

Linderöds folkdanslag tipsar om ett sätt att visa vilka vi är. 

De har köpt en så kallad beachflagga, bra att ha vid 

uppvisningar mm. 

Dessutom är den bra att ha som samlingspunkt om man är 

på större evenemang ex Nordlek eller Europeaden. 

 

Foto: Margareta Nilsson 

 

Utges av  

Folkdansringen Skåne-

Blekinge. 

skane-

blekinge.folkdansringen.

se 

pilavisan@folkdansringe

n.se 

jonas.kedenius@folkdansringe

n.se 

Ansvarig utgivare 

Marianne Halling 

Marianne.halling@folkdansringen.s

e 

REDAKTION 

Jonas Kedenius o Anneli Kedenius 

Skicka in bilder och eventuell text 

på sådant som har hänt i distriktet 

eller tipsa om sådant som SKA 

hända. 

Vi garanterar inte att allt material 

kommer med, vi förbehåller oss 

också rätten att redigera texten och 

utföra normal bildbehandling. 

Artiklar och bilder ska vara försedda 

med namn på författare och fotograf 

samt godkännande att materialet 

får publiceras i Pilavisan och på 

distriktets hemsida. 

Text o Bild Jonas 

Kedenius om inte annat 

anges. 
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