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 Nyår IGEN! 

Ännu ett härligt dans-år har snart förvunnit, inte lika intensivt som det förra men ändå fullt med 

aktiviteter. Skånedan, riksstämma och många trevliga kurser (ett par av dem kan ni läsa om i 

det här numret av tidningen). 

Hoppas att ni också haft ett bra dans-år som gett fina minnen i livets dagbok. Skånedan är 

alltid trevlig och årets upplaga var inget undantag. Trevliga besökare, fina dansuppvisningar 

och mer fint hantverk än vanligt. Ett annat speciellt minne är kursen tyska danser, för i många 

år hade vi utbyte med en förening i Kiel och flera av danserna var gamla bekanta. Utbytet har 

runnit ut i sanden på grund av dansarnas ökade ålder men min fru och jag träffar fortfarande 

våra värdar varje sommar.  

Annars så laddar vi nu för dans kring granen, först på jobbet (tänk att få dansa på sitt jobb) 

med glada 6-åringar. Sen väntar dans kring granen på byns julmys, hoppas att du också får 

chansen att hålla traditionerna levande.  

Önskar er ALLA en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT dans-år! 

                      Redaktören 

 



                                                        

 December-ljus-glädje 

Äntligen har vi kommit igång igen med föreningsbesök! Tre stycken föreningar 

har vi hunnit med under hösten och datum är bestämt för ett fjärde besök i 

januari. Två föreningar, Gärds härads fdl och Sällskapet Lärgökarna, har 

godkänt att vi lagt ut filmer/bilder på Facebook. Vill din förening ha besök så hör 

av dig. Vi är många föreningar i distriktet och vårt mål är att hinna besöka alla, 

men det tar lite tid. 

Att vara funktionär i distriktet är både roligt och viktigt. Vi försöker vara aktiva 

med kurser, Skånedan etc och det krävs ett handtag både här och där. Har du 

möjlighet att hjälpa till så kontakta Ingrid Tholander som sitter i valberedningen 

eller någon av oss i styrelsen. 

Nu ska jag försöka fylla i bingobrickan, äta gröt, dansa runt granen med mera. 

Ta chansen att vinna en kurs hos distriktet. Två rader räcker men full bricka ger 

fler chanser. Dessutom roligt med något som man kan hjälpas åt med. Ni 

kanske har grötkväll eller julfest i föreningen. 

Låt julen bli en skön avkopplande tid som ger nya krafter inför 2026. Vi ses på kurs eller Skånedag. Kolla 

kalendern och se vilka datum du behöver spara. 

Foto: David Botond                                    God Jul och Gott Nytt År   Marianne 

 

Lördagen den 21 mars blir det stor fest i Malmö, årsmöte och jubileum 
Förutom årsmöte så bjuder Malmö Folkdansare in till sin jubileumsfest. Dagen kommer att ha olika 
workshops, dans, hantverk och visstuga samt jubileumsmiddag på kvällen. Inbjudan med mer 
information kommer men spar hela dagen 12-24. 
 

 

 Föreningsbesök i distriktet 

Distriktet har besökt tre föreningar under hösten och två har godkänt att filmer från deras 
danskvällar får läggas ut på Facebook och Youtube. TITTA GÄRNA!! 
 

Den 20 oktober besökte Marianne och Ulf Skurupsortens folkdanslag och fick en trevlig kväll med 
mycket dans och glädje. Här kommer ordförandes beskrivning av föreningen.  
 
 

Skurupsortens folkdanslag  
Vi är en pigg snart 70-årig förening som har ett gott samarbete med Ystad Folkdansförening.  
Vår födelsedag firar vi i september 2026 tillsammans med Ystad Folkdansförening som fyller 60 
år.  
Vi delar träningar, dansare och spelmän. Våra spelmän spelar dragspel och fiol.  
Vi tränar en kväll i veckan, varannan vecka i Skurup och Ystad.  
Vi dansar varierande danser, bl.a. från Gröna boken och lite danser från Norden.  
Vår förening erbjuder dansuppvisningar på tillställningar som midsommarfirande, äldreboenden, 
mölledagar och skördedagar.  
Vi har deltagit i Nordisk Folkdansfestival sedan 2008.  
Denna festival har deltagare från Danmark, Norge, Finland, Färöarna, Åland och Sverige. 

Liselott Nilsson 



JULBINGO! 

Här får ni lite att pyssla med under julhelgerna. Kryssa i de rutor som du gjort och när du fått 2 

raders bingo vågrätt, lodrätt eller diagonalt är du välkommen att skicka in. Man får givetvis 

fortsätta att kryssa och få fler Bingorader och fyller man brickan fördubblas vinstchansen! Man får 

gärna skicka med en bild eller två så kan det bli ett kollage i nästa nummer när vi presenterar 

vinnarna. Glöm inte att skriva namnet på fotografen om det inte är detsamma som inskickaren. 

Skicka in senast den 13 januari (tjugondedag Knut). 

Fina priser utlovas. 

 

 

Pussats under 

misteln 

 

 

 

Pratat med en 

tomte 

 

 

 

Ätit pepparkakor 

 

 

 

Tänt levande 

ljus 

 

 

 

Dansat runt 

granen 

 

 

 

Gjort julgodis 

 

 

 

Satt upp en 

julstrumpa 

 

 

 

Skickat 

julhälsningar 

 

 

 

Ätit en lussekatt 

 

 

 

Klätt granen 

 

 

 

Lagt ett pussel 

 

 

 

Tittat på ett 

Luciatåg 

 

 

 

Sjungit 

julsånger 

 

 

 

Slagit in paket 

 

 

 

Julpysslat 

 

 

 

Ätit risgrynsgröt 

 



 

Tyska danser den 12 oktober 

Ett glatt gäng i blandade åldrar träffades en söndag i Malmö för att dansa lite olika tyska danser. 

Det var ett omväxlande program, Kim och Kristina hade fått till en riktigt bra mix. Det var en 

blandning av livemusik och inspelat, den levande musiken stod duktige spelmannen Lennart 

Svensson för. Mycket bra med en repetition av alla danserna på slutet.  

Nu när vi har fått beskrivningarna ska vi bara hitta musik, sen ska vi säkert ta några av danserna 

på vår träning. Här kommer några inspirerande bilder.  

    

Ledarna: Kristina och Kim Siebeneicher i full aktion. 

   

Här är det full fart på dansgolvet. 

 

Fotograf. Lena Harrtell Stockhaus  



Fart och Fläkt, riks-kursen som hölls på logen i Lund 18-19 okt. 

 

Hejsan 
Tack för bidraget jag fick till kursen Fart o Fläkt som hölls i Lund den 18-19 oktober. 
Det var en härlig kurs med massor av nya danser och en del kända också. 
De andra deltagarna var från olika håll i landet om än de flesta kom från Skåne. Alltid lika härligt 
att träffa andra dansare och ledare från Sverige. 
Denna helg gav mig så mycket, inte bara i ren danskunskap, utan massor med energi och driv att 

dansa och leda vidare!  Återigen, tack för bidraget!   Mvh Ann-Katrin Norin Malmö Folkdansare 

 



 

 
Fotograf: Ebba Nydahl 

 

 

Utbildningsrådet Verksamhetsplan 2026 

 

Dansledardag  

1 februari i Linderöd inbjudan är utskickad. 

Linneplagg 

9–10 maj, kursen arrangeras av svenska folkdansringen. 

 

Kurs i ukrainskt broderi 

Kursen är planerad att ske i februari i samarbete med Ukrainian Unity/ Interkultur i Lund. 

 

Danskurs dansa mera tillsammans 

Dansa mera tillsammans är en uppföljning på tidigare kurser med Annika Emanuelsson. 

Planeras att äga rum i april. 

 

Polskor 

Kurs i polskor, finns lite olika idéer till hösten. 

 

Slöjd 

Slöjdkurs i skånskt yllebroderi. 

 

Danskurs till hösten 

Det planeras ytterligare en danskurs till hösten.  

  



 

 

 

Välkomna till vårens dansledardag, söndag 1 februari 

Distriktet erbjuder två dansledare från varje förening att komma till denna dag, plus nuvarande 

eller blivande ledare under 28 år. (Gratis för de under 28 år.) 

Ta chansen att träffa andra ledare och prova på olika danser – förhoppningsvis några nya som du 

kan ta med dig till din förening. Matz/Uffes är orkester hela dagen. 

Söndag 1 februari 

Program 

9.30 fika 

10.00 – 12.15 Olika danser, olika instruktörer. 

12.15  lunch, (kom ihåg att anmäla om du vill ha alternativ kost) 

13.00 – 16.00 Ytterligare danser, olika instruktörer, med paus för fika och repetition av danserna 

på slutet. 

Plats: Linderöds bygdegård, Hambovägen 3 i Linderöd 

Kostnad: 150kr för dans och mat, till bg 5494-7791 betalas i samband med anmälan. Ingen kostnad för 

ledare under 28 år. 

Körersättning utgår vid sträcka utöver 8 mil tor.   

Maxantal är 50 st och om vi inte når upp till 50 så finns möjlighet att skicka ytterligare dansledare 

för föreningar som har många instruktörer. 

Sista anmälningsdag är 14 januari. 

Anmäl dig på länk: https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=267437 

Varmt välkomna 

Folkdansringen Skåne-Blekinge 

Marianne & Robert 

Frågor kan skickas till : marianne.halling@folkdansringen.se  

  skanekurser@folkdansringen.se 

 

  

https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=267437
mailto:marianne.halling@folkdansringen.se
mailto:skanekurser@folkdansringen.se


WANTED 
DANCER OR NOT 

 
Valberedningen söker dig som vill vara med och 

påverka distriktets framtid. Är du den vi söker hör 

av dig till Ingrid Tholander tel: 0736-737 867. 

 

Har du ett tips så att vi kan hitta den efterlysta är 

det också välkommet!! 
 



  

 

            KALENDARIUM 
 AKTIVITET ÖVRIG INFO 

DEC   

24 Dans kring granen, GOD JUL till 
alla distriktsmedlemmar! 

Överallt i SKÅNE-
BLEKINGE 

   

JAN   

   

FEB   

1 Dansledardagen Linderöd 

   

15 Manusstopp Pilavisan nr 1 Utgivning ca 2 
veckor senare 

   

MARS   

21 ÅRSMÖTE hos Malmö 
Folkdansare 

Malmö 

   

   

   

APRIL   

   

12 Manusstopp Pilavisan nr 2 Utgivning ca 2 
veckor senare 

   

   

   

 

JULGODIS! 

Mitt favoritrecept till jul är Rocky road. Här kommer 

grunden som jag hittade för länge sen. Det är bara att 

variera efter tycke och smak 

400 g choklad av valfri sort  

15 Kolor av dumletyp klippt/skuren i mindre bitar 

3 dl godis av valfri sort skuren i mindre bitar 

3 dl jordnötter eller nötblandning 

1 dl Rice krispies eller puffat ris. 

Dela allt godis innan du försiktigt smälter chokladen i 

mikron. Rör ner allt i den smälta chokladen efterhand till 

lagom konsistens, bred ut på ett bakplåtspapper. Ställ svalt 

för att stelna innan du skär upp det i mindre bitar. 

Ät, innan någon annan äter upp det!!! 

 

Utges av  

Folkdansringen Skåne-

Blekinge. 

skane-

blekinge.folkdansringen.

se 
REDAKTION 

Jonas o Anneli Kedenius 

jonas.kedenius@folkdansringe

n.se 

Ansvarig utgivare: Marianne Halling 
 

Marianne.halling@folkdansringen.s

e 

Skicka in bilder och eventuell text 

på sådant som har hänt i distriktet 

eller tipsa om sådant som SKA 

hända. Vi garanterar inte att allt 

material kommer med, vi förbehåller 

oss också rätten att redigera texten 

och utföra normal bildbehandling. 

Artiklar och bilder ska vara försedda 

med namn på författare och fotograf 

samt godkännande att materialet 

får publiceras i Pilavisan och på 

distriktets hemsida. 

Text o Bild Jonas 

Kedenius om inte annat 

anges. 
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