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LUPINER, midsommarblomma som tydligen ska tas bort...

Harliga sommaren ar snart har...

Vissa dagar kanns tyngre men idag kanns det glatt!

Har precis kopt Skanetrafikens sommar-kort sa att jag ska kunna aka runt i lanet och njuta av
sommaren. Hade tankt att aka till Malmo for att dansa pa Ribban nagon/nagra ganger. Fick nu
ocksa veta att det blir dans i Lund pa séndagseftermiddagar, den far vi ockséa forsoka att
planera in. Harligt jobbat av Malmé Folkdansare och Lunds studenters folkdanslag!

Marianne ska halla i projektet dar vi ska starka balansen och fysiken hos aldre samtidigt som
vi visar upp gladjen i dansen. Inser ocksa att jag blivit s& gammal att jag passar in i
malgruppen. Hur gick det till? Jag kdanner mig definitivt inte gammal och jag tror definitivt att
det beror pa dansen och mitt arbete bland 6-aringar.

Frostavallen, som klingar bekant bland manga folkdansare, ar preliminarbokat till
allaktivitetsdagen den 24 april nasta ar. Nu ska vi bara hjalpas at att fylla den med bra och
roliga aktiviteter. Alla idéer och frivilliga personer mottages med tacksamhet.

Jag har bara fatt tva inbjudningar till nybérjarkurs i host, men det &r inte forsent att skicka in.
Det kommer ett nytt nummer av Pilavisan i host och distriktet har méjlighet att lagga ut pa vara
sociala medier innan dess.’

Vill avsluta med att 6nska er alla en riktigt skon sommar med mycket dans och gemenskap.

Redaktodren




Man blir aldrig f6r gammal!

Wow, Wow eller vad sager man nér Folkhalsomyndigheten vill stétta dans,
gladje, gemenskap for aldre. Folkdansringen har fatt 1,4 miljoner for att hitta
metoder, gora instruktionsfilmer dar vi far tips fran fysioterapeuter for rorelser att
anvanda pa traningar och for att ta med ut pa aldreboenden nar vi har
uppvisningar. Malgruppen ar 60+.

Fran Goteborg horde jag hur man satsade pa 60-aringar eftersom de dansar
minst 20 ar till. Belackare som tror att Folkdansringen ar dod om fem ar pga att
vi ar for gamla, fundera éver den satsningen. Man har i en forening fatt 40 nya
medlemmar de senaste fem aren! Jag vill ocksa att vi satsar pa barn och unga,
men tank s& manga 60 + som behover denna dansgladje eller ndgon annan av
vara verksamheter och blir medlemmar i manga ar till.

Detta projekt blev godkant i juni och ska vara avslutat och redovisat i december.
Som ni forstar ar det snabb igangsattning av traffar och kurser som galler, men
hor av dig till mig om du/ni vill ta del av projektet. | forsta delen ar det ca 20 féreningar éver hela landet som
far vara med. Materialet som tas fram kommer alla féreningar i Sverige att fa ta del av.

Jag ar fullt medveten om att alla ar inne i midsommartanket och tranar, férbereder etc. Efter det kommer
semesterperioder, men vi kommer att arbeta under bade juli och augusti med de som har méjlighet.

Stort lycka il med allav avrvrangemang under midsomwmor och v ses pd Skanedan.
Mariarnne
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Sarkar, skjortor och nattkappor. Den folkliga draktens linneplagg
— historia, variationer,

utveckling. 9 — 10 maj 2026, Kulturen i Lund.

Tva innehallsrika dagar pa Kulturen i Lund gav en omfattande bild av vilka linneplagg som
tillverkades och anvandes i hela landet. Knyppling av spets, historia och spridning i Skane.

Berattelse om linodling och bearbetning.

Det som galler for hela landet ar att linneplagg bars direkt pa bara kroppen, skjortor for man,
sarkar och overdelar for kvinnor. Loskragar och l6sarmar anvandes av bade méan och kvinnor.
Linneplagg tillverkades inom egna hushallet med maximalt utnyttjande av vaden, raka obeskurna
delar. Behovde man skarva sa sattes skarven pa vanster arm. Det géller i hela landet.

Utsmyckning av linneplaggen: rynkor i halsen och armar, broderi pa kragar och armlinningar,
spets. Brudgumsskjortor var oftast med hdga kragar med fina broderier.

Séarkar:
- Hangslesarkar

- Overdelssarkar



- Helsarkar
- Rynksarkar
Overdel i finare material &n nederdel.

Helsarkar finns i hela landet, rynkséark bara i Skane (rynkad kjol med mycket vidd, dverdel fodrad)
Hangslesark finns i Dalarna, Halsingland och Skane. Man sydde 6verdelar "pa lager” dvs
fardigsydda utan att klippa hal for huvudet. Losa armlinningar (kvalor) syddes och broderades
fardiga for att fasta pa skjorta eller éverdel.

Monogramtradition.

| Dellenbygden bestod monogrammen av fyra bokstaver dar forsta anger civilstand.
Monogrammen placerades nedanfér sprundet.

a

NU kan man dansa pa tisdagar pa Ribban i Malmo och pa
sOndagar i Lund

Malmo Folkdansare anordnar dans pa Kallisbryggan pa Ribbersborg varje tisdag
fran den 23 juni till den 4 augusti klockan 18.30-21. Levande musik och gratis
intrade.

Lunds studenters folkdanslag ordnar dans pa dansbanan i Lunds stadspark,
naturligtvis med levande musik, séndagar kl. 16-18 i perioden 14/6-2/8.
Gammeldans, polskor, engelskor, kadriljer mm. Gratis.



VALKOMMEN!
GAMMELDANS OCH FOLKDANS

Nu hélsar vi alla valkomna som vill prova d
dans, men aven du som kanner dig lite °®U°©¢
ringrostig eller vill ha hjalp med olika Q) 7
tekniker. Vi borjar med tre traffar och
fortsatter sedan vid flera tillfallen under
hdsten.

Nar: Sondagar 13/9, 27/9 och 4/10 med

fortsattning under hiésten 2026.
Tid: 17:30 — 19:30
Var: Linderods Bygdegard

Kostnad: Gratis att prova pa tre ganger, sen betalar du 350 kr for
nybdrjarkursen och medlemskap i féreningen till och med hela
2027.

Vi hoppas du fortsatter dansa med
2027 och da tillkommer 150
kr/termin i dansavgift.

FOr mer information ar du valkommen att
kontakta oss:

Margareta 0705-754028
Robert 0733-361843
Emelie 0702-423494
Henrik 0738-059035

(=

Folj oss pa Facebook!




Valkommen till Vinslovs Bygdedansare!

Kom och lar dig dansa gammaldans med oss!

Kom med och upplev dansgladjen och gemenskapen! Gammaldans ar en mycket trevlig, social och omvaxlande
form av motion! Gor gott for kroppen, knoppen och sjalen. Kom tillsammans med nagon eller kom sjalv. Det
finns kurser bade for dig som &r nybdérjare och for dig som dansat tidigare.

Pa nyborjarkursen kan du lara dig flera grunddanser som foxtrot, snoa, schottis, vals och polka. Du far aven lara
dig en hel del enkla s.k. gillesdanser, vilka ar roliga varianter som bygger pa grunddanserna.

| pabyggnadskursen lar du dig fler danser som hambo, mazurka, polska och annu fler gillesdanser.
Varje kurskvall deltar ca 30-40 personer/per grupp.

Ta med dig:

e Lampliga skor att dansa | s

e Vattenflaska e.

e Egen fika till 20-minuterspauserna

Folkdansringen Skane-Blekinge inbjuder till kurs

Prova pa skanskt yllebroderi

Monster och fargprakt pa skanska allmogens broderade jynnen (kuddar), agedynor och tacken ar
enastaende. Broderitekniken skanskt yllebroderi forekom i hela landskapet, men allra rikligast i
Vemmenhaogs harad. Fran gamla bouppteckningar framgar att broderade foremal stod hogt i kurs, ofta
hogre varderade an flamskvavnader i jamforbar storlek. Brodésen kunde brodera med fantasi och
kombinera mosterformer fritt nar hon inte var bunden av varp och inslag i bottentyget. Monstren gick ofta
i arv fran mor till dotter sa monsterformerna blev snarare signum for slakten an for orten. Broderiet syddes
pa ylletyg med ullgarn i klara farger med fria somsatt: stjalksom, klyvsom, shattersom, plattsom, franska
knutar m.m. Framsidan pa gamla foremal har ofta bleknat eftersom det exponerats for ljus och luft. Pa
avigsidan syns de ursprungliga klara fargerna battre.

Lordag 17 oktober kl. 9.30 - 16.30

Kursinnehall: Teori och praktiskt arbete med yllebroderi

Instruktor: Anna Mansson och Anna Nilsson

Deltagarantal: Min 6, max 10 deltagare.

Plats: Studiefrdmjandet, Ystadgatan 53 D, 214 44 Malmo. (Busshallplats Ystadgatan).

Kostnad: 395 kr for medlemmar i Folkdansringen Skane-Blekinge. Medlem i Svenska Folkdansringen 495 kr.
750 kr for den som dnnu inte ar medlem. Priset inkluderar lunch och fika, viss specialkost kan tillgodoses. |
priset ingar material och nal.


https://www.vinslovsbygdedansare.se/index.php?view=article&id=70:valkommen-till-vinslovs-bygdedansare&catid=2
https://www.vinslovsbygdedansare.se/index.php?view=article&id=37:kom-och-laer-dig-dansa-gammaldans-med-oss&catid=2

Sista anmadlningsdag: 2026-09-26
Anmalan: https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=279897Ange eventuell specialkost.

Betala samtidigt avgiften till Folkdansringen Skane-Blekinges bankgiro 5494-7791. Ange ditt namn och ”26-
5” pa inbetalningen.

Medtag: Sybage om du har, sax till textil och papper, skrivpapper och penna.

Fragor besvaras av Anna Nilsson, 070 845 44 67

Program: 09.30 - 10.00 Samling med férmiddagskaffe
10.00 - 12.00 Kurs
12.00 - 13.00 Lunch
13.00 - 16.30 Kurs med avbrott for eftermiddagsfika

Folkdansringen Skane-Blekinge i samarbete med Studieframjandet
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https://dans.se/fdr1300/shop/new?event=279897

Charlotte Weibulldagen 2026

| &r firas minnet av Charlotte Weibull och hennes kulturgérning pa Moéllegrden i Akarp den 23
augusti. Portarna slas upp kl. 13.00. Fri entré.

Hela dagen ar aktiva hantverkare pa plats och demonstrerar olika hantverk. Malmo Folkdansare
dansar vid tva tillfallen och bjuder upp publiken.

Arets Charlotte Weibullpristagare Ola och Joakim Depui koras kl. 14.00. Darefter kan vi lyssna pa
pristagarnas foéredrag "Jakten pa var egen folkdrakt och Draktnycklen”.

Passa ocksa pa att stréva runt i tradgarden eller sk svalka under nagot av traden med din
kaffekopp. Fika finns att kdpa till sjalvkostnadspris.

Méollegardens permanenta Charlotte Weibull-utstéllning med dockor i folkdrakt, bade i dockstorlek
och normalstorlek, draktsmycken, vavnader m.m. ar 6ppen hela dagen.

Valkommen att delta i festligheterna!

Burlovs kommun & Charlotte Weibulls vanférening

]oaknn & Ola ;D




Smyge Spelmansstamma

Nar: 27 Juni Var: Smygehuk
12.00-18.00 Trelleborg

Vi startar med ett Spelmanstag fran Famntaget.
Samling 11.45 - Alla med intrument ar valkomna

Det kommer att bjudas pa Folkmusik av spelmanslag och
musikgrupper samt Folkdanslag som kommer att bjuda pa
uppvisningar och prova pa dans med publiken.

Spontant “Buskaspel” runt omradet for spelman

Durgriparna

Linderod
Folkdanslag | Malmo
i . Spelmanslag
Malmo

Nilssonz med
kompisar

Fritt intrade. Valkomna
Las mer pa:
https.//www.smygespelmansstamma.se/

Folkdansare

nrany  Sponsorer: Kultur & Fritid
Trelleborgs kommun

Stamman arrangeras av
Folkmusik pa Soderslatt




valkommen till Skanedan den 30 augusti 2026

Kom och se till att vi slar rekord i Landskronakadrilj i ar, dansa, njut av uppvisningar och musik. Ta del av
vad hantverkarna har att visa. En eftermiddag att traffa folkdansare fran andra féreningar i Skane och

Blekinge.

Har din férening anmalt att man vill ha en kort uppvisning och/eller lara ut nagon dans, om inte finns det
fortfarande mojlighet att gora det.

Skicka anmalan till skane-blekinge@folkdansringen.se

Aven i ar bjuds alla vara medlemmar i drakt pa eftermiddagsfika.

Om nagon har missat programmet kommer det hér igen.

Program

13.00 Dans, musik och korta uppvisningar av de féreningar som sa onskar varvat med
gemensam dans och fri dans, dessutom Skanerekord i Landskronakadrilj.

16.00  Bengan Jansson konsert
17.00 Vi fortsatter med dans pa Rotundan till musik av Frostafrun
18.00 Dansen fortsatter pa Rotundan till MatzUffez musik
19.00 Avslutning
Information finns pa var hemsida och pa FB.
Har du fragor kontakta ndgon av oss i gruppen

Vi ses i Eslov

Siv Ohlsson 070 3335964 Peter Dunemark 070 788 32 97
Klas Andersson 070271 24 42 Anki Nilsson 076 19152 70
Camilla Lindvall 070852 7570 Annika Emanuelsson 070 734 76 90


mailto:skane-blekinge@folkdansringen.se

Utges av
Folkdansringen Skane-
Blekinge.

skane-
blekinge.folkdansringen.
se
pilavisan@folkdansringe
n.se

jonas.kedenius@folkdansringe
n.se

Ansvarig utgivare
Marianne Halling

Marianne.halling@folkdansringen.s
e

REDAKTION

Jonas Kedenius o Anneli Kedenius

Skicka in bilder och eventuell text
pa sadant som har hant i distriktet
eller tipsa om sadant som SKA
handa.

Vi garanterar inte att allt material
kommer med, vi férbehaller oss
ocksa ratten att redigera texten och
utfora normal bildbehandling.

Artiklar och bilder ska vara forsedda
med namn pa forfattare och fotograf
samt godkadnnande att materialet
far publiceras i Pilavisan och pa
distriktets hemsida.

KALENDARIUM

AKTIVITET OVRIG INFO
JUNI
14 Dansbanan i stadsparken | Lund
19 MIDSOMMAR OVERALLT
21 Dansbanan i stadsparken | Lund
23 Dans pa Ribban Malmo
28 Dansbanan i stadsparken | Lund
30 Dans pa Ribban Malmo
JuLl
5 Dansbanan i stadsparken | Lund
7 Dans pa Ribban Malmo
12 Dansbanan i stadsparken | Lund
14 Dans pa Ribban Malmo
19 Dansbanan i stadsparken | Lund
21 Dans pa Ribban Malmo
26 Dansbanan i stadsparken | Lund
29 Dans pa Ribban Malmo
AUG
2 Dansbanan i stadsparken | Lund
4 Dans pa Ribban Malmo
30 SKANEDAN Eslov
30 Manusstopp pilavisan nr Utgivning ca 2 veckor
2 senare

SOMMARKAKA, forsvinnande GOD!

Satt ugnen pa 175 grader. Smalt 225 gr smor, dra

kastrullen at sidan. Ror i 6 dl socker, 6 dl mjol, 1 tsk
vaniljsocker (1 ¥z krm vaniljpulver) och 4 &gg. Ror till en
jdamn smet innan du haller ut det i en form, ca 22x30 kladd
med bakplatspapper. Hall i 100 g vinbar och 150 g hallon
(eller de bar som du har till hands, oftast har jag vita vinbar
eftersom de vaxer bra i var tradgéard). Gradda i ca 30
minuter i mitten av ugnen, lat svalna innan du skar i rutor
med en degskrapa. Om man vill kan man garnera med
florsocker och/eller farska bar vid servering.

Mycket bra att frysa och kan atas i princip direkt fran frysen
om man far ovantat besok. Risken ar bara att de forsvinner
i frysen, de gjorde de i alla fall hemma hos oss. ©

Nasta gang ska jag prova att gora i muffinsformar, men da
graddas de nog snabbare...
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