Valsmorda leder och rag i rygg

Alla kroppar har olika forutsdttningar - forutsdattningar som stdandigt fordndras.

- Skapa dansgladje for kroppar med olika forutsattningar.

- Lar kanna din egen kropp, anpassa ditt dansande och
finn dansgladje utifran just din kropps forutsattningar.

Dansgladje Medvetenhet

Kontroll

Nu kommer en fristdende fortsittning pa kursen Ommande fotter och knarrande kndn.

Tyngdpunkten kommer denna gang att ligga pa praktiskt dansande och rorelse.

Helsingborg 8 februari 2020

Alla skall kunna fortsdtta kdnna glddje och njutning av att dansa
- dven ndr kroppen bdérjat sdga ifrdn pa ett eller annat sdtt.

Dans
Ovningar
Hallning och kroppskontroll

Upplevelse och uttryck genom dans

Kursen kommer att ga av stapeln i Helsingborg i samarbete med Folkdansringen Skane.

Larare: Hakan Frykmo - Pedagog och kroppsterapeut.



- Vilsmorda leder och radg i rygg -

%1 Svenska
j& Folkdansringen

Om kursen:

Praktisk omsattning, utveckling och pabyggnad av innehallet i kursen
"Ommande fétter och knarrande knan".

Med rorelsedvningar, tekniktraning och dans kommer man har fa mojlighet att utveckla
sin kroppskannedom samt satta personligt dansande i relation till dans pa fler och i grupp.

* Dansa skonsamt

* Lara kanna sin kropp i dans och rorelse

* Dans och rorelseteknik utifran den egna kroppens forutsattningar
* Upplevelse och uttryck i dansandet

* Dans med andra, - varierande forutsattningar

Malgrupp:

Kursen vander sig till dansledare och intresserade dansare i Folkdansringen.

Detta ar en fortsattning pa kursen "Ommande fétter och knarrande knén" sa

det underlattar att ha gatt den forst - men det ar inget krav.

Viss kannedom om kroppens (rorelseapparatens) uppbyggnad och funktion forutsatts.

Larare:
Hakan Frykmo Pedagog och kroppsterapeut.
Har jobbat med dans och musik samt kropp och valbefinnande i drygt 35 ar.

Har bl a undervisat i ”Kroppskannedom for dansare” pa dansutbildningarna pa Vaddé och i Tobo.
Dessutom artist, klarinettspelman, musiker och berattare.

Plats och datum

Kursplats: Brunnsberga gard
Gustavslundsvagen 2
Helsingborg
Datum: Lordag 8 februari 2020
Tid: 10.00- 17.00 med samling 09.30.
Kursavgift: Medlemmar i folkdansringen 700 kr. Icke medlemmar 800 kr.

| priset ingar kurskostnad, lunch och fika under dagen.

Las mera och se inbjudan aven pa www.folkdansringen.se

Anmalan: Senast 30 december 2019 pa www.folkdansringen.se

Kursansvarig: Yvonne Eriksson, Dans och musiksektionen Riks. 070-3311564
yvonne.eriksson@folkdansringen.se

Distriktsansvarig: Folkdansringen Skane Ingrid Tholander itholander@gamil.com
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